
Ɉ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ ȼɈɁ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ ɩɪɢ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɧɨɜɵɦ 

ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɨɦ (COVID-19) ɜ ɦɢɪɟ ɦɧɨɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ. ȼ ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɟɪɜɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 

ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ 

ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɚɧɞɟɦɢɟɣ COVID-19, ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɡɚɤɪɵɬɶɫɹ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ. 

ɂɡ-ɡɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɥɸɞɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɦɧɨɝɨ ɠɢɪɚ, ɫɨɥɢ 

ɢ ɫɚɯɚɪɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. Эɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɜɵɛɨɪ 

ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɥɶɡɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɨɛɳɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ȼɈɁ: 

1. ɉɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɩɨɤɭɩɤɢ – ɩɨɤɭɩɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ȼɈɁ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɫɥɭɱɚɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɯ 

ɩɨɤɭɩɨɤ. ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɩɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɭɩɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɰɟɧ ɧɚ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ, ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɟ 

ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɇɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɹ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ. ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɞɨɦɚ, ɢ ɫɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɩɨɤɭɩɤɢ. ɍ ɜɚɫ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɩɚɫɬɢɫɶ ɟɞɨɣ, ɧɨ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɛ ɭɠɟ ɡɚɤɭɩɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɫ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɫɪɨɤɨɦ ɝɨɞɧɨɫɬɢ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. Ɍɚɤ ɜɵ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɧɟ ɥɢɲɢɬɟ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɢɦ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ. 

2. ɉɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ – ɧɚɱɧɢɬɟ ɫɨ ɫɜɟɠɢɯ 

http://www.euro.who.int/ru/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/novel-coronavirus-2019-ncov-technical-guidance/food-and-nutrition-tips-during-self-quarantine#general-tips


ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɜɟɠɢɟ ɢ ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȿɫɥɢ ɫɜɟɠɢɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ ɢ ɧɟɠɢɪɧɵɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵ, ɨɬɞɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɢɦ. Хɨɪɨɲɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ – ɨɧɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɢ ɱɚɫɬɨ ɫɯɨɠɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɫɨ ɫɜɟɠɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ. Чɬɨɛɵ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɟɞɭ, ɨɫɬɚɬɤɢ 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɩɨɡɠɟ. 

3. Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɞɨɦɚ 

ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɦɧɨɝɢɦ ɢɡ ɧɚɫ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨɦɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɪɟɰɟɩɬɵ, ɞɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɧɶɲɟ ɧɟ ɞɨɯɨɞɢɥɢ ɪɭɤɢ. ȼ 

ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɜɤɭɫɧɵɯ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɥɸɞ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ, 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɭ ɜɚɫ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦɢ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɨ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. ɇɢɠɟ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɰɟɩɬɨɜ ɩɨɥɟɡɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢɡ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ. 

4. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɥɭɠɛɚɦɢ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɟɞɵ 

Хɨɬɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɟɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɨɦɚ, ɜ ɪɹɞɟ ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɫɬɪɚɧ ɯɨɪɨɲɨ 

ɧɚɥɚɠɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ, ɢ ɷɬɢ ɭɫɥɭɝɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 

«ɛɟɫɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ» ɞɨɫɬɚɜɤɚ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɧɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ. Эɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɡɚɤɚɡ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ, 

ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɸɳɟɣ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɜɤɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɟɞɵ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ (ɧɢɠɟ 

5°C ɢɥɢ ɜɵɲɟ 60°C). ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɭɠɛɵ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɵ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɨɞɵɫɤɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨɛɥɢɠɟ ɤ ɞɨɦɭ. 

5. Сɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɩɨɪɰɢɣ 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɩɨɪɰɢɢ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟɩɪɨɫɬɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɝɨɬɨɜɢɬɟ 

ɫɚɦɢ. Ⱦɨɥɝɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɞɨɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɟɥɚ, ɦɨɠɟɬ 



ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɸ. ɂɡɭɱɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɜɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɢɬɚɧɢɸ, ɜɵɹɫɧɢɬɟ, ɤɚɤɨɜɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɢ 

ɩɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɚɹ ɩɨɪɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɪɰɢɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

6. Сɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢщɢ 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ — ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨɥɟɡɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɟɞɚ. ɉɪɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɵ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɩɢɳɢ: 

1) ɪɭɤɢ, ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ; 

2) ɫɵɪɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɝɨɬɨɜɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɫɵɪɨɝɨ ɦɹɫɚ ɢ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 

3) ɛɥɸɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɜɟɞɟɧɵ ɞɨ ɩɨɥɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ; 

4) ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (ɧɢɠɟ 5°C ɢɥɢ 

ɜɵɲɟ 60°C); 

5) ɜɨɞɚ ɢ ɫɵɪɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɢɡ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɋɥɟɞɭɹ ɷɬɢɦ ɩɹɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ, ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɧɨɝɢɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. 

7. Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɢ 

Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ, ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɪɢɞɟɬɫɹ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɫɨɥɢ (ɧɚɬɪɢɹ). Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɚɹ ȼɈɁ ɧɨɪɦɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɫɨɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɟɟ 5 ɝ ɜ 

ɞɟɧɶ. Чɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɨɬɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫ 

ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɥɢ. Ʉɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɨɜɨɳɢ ɢɥɢ ɛɨɛɨɜɵɟ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɦɵɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɢɡɥɢɲɤɨɜ 

ɧɚɬɪɢɹ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɢ ɜ ɫɨɥɟɧɶɹɯ. ȼɨ ɦɧɨɝɢɯ 

ɫɬɪɚɧɚɯ 50–75% ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɣ ɫɨɥɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɧɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɢ ɬɚɤ 



ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɨɥɢ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɨɥɢɬɶ ɛɥɸɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. Ʌɭɱɲɟ ɩɨɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫɨ ɫɜɟɠɟɣ ɢɥɢ ɫɭɲɟɧɨɣ 

ɡɟɥɟɧɶɸ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɞɚɬɶ ɛɥɸɞɚɦ ɜɤɭɫ. 

8. Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ȼɈɁ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɫɚɯɚɪɨɜ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɟɧɟɟ 5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ (ɷɬɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 6 ɱɚɣɧɵɦ ɥɨɠɤɚɦ ɫɚɯɚɪɚ). ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɫɥɚɞɤɨɝɨ, 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɫɜɟɠɢɦ ɮɪɭɤɬɚɦ. ɉɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɮɪɭɤɬɵ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɤɭ (ɧɟ ɜ ɫɢɪɨɩɟ) ɢ 

ɫɭɯɨɮɪɭɤɬɵ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɚɯɚɪɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɵɛɢɪɚɟɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɫɟɪɬɵ, ɫɥɟɞɢɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɥɨɫɶ ɦɟɧɶɲɟ ɫɚɯɚɪɚ, ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɢɯ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɫ ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɵɦɢ ɞɟɫɟɪɬɚɦɢ, ɜ ɧɢɯ ɱɚɫɬɨ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɫɚɯɚɪɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɟɞɭ ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ 

ɦɟɞɚ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɨɞɫɥɚɳɢɜɚɬɶ ɧɚɩɢɬɤɢ. ɉɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɚɦɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɢ ɞɟɲɟɜɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ – ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ ɥɭɱɲɟ 

ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɨɬɯɨɞɨɜ. Ɂɚɦɟɧɚ ɫɚɯɚɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɜɨɞɨɣ – ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɤɚɥɨɪɢɣ. Чɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ, 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɟ ɫɜɟɠɢɟ ɢɥɢ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɹɝɨɞɵ ɢɥɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ 

ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɝɭɪɟɰ ɢɥɢ ɬɪɚɜɵ – ɦɹɬɭ, ɥɚɜɚɧɞɭ ɢɥɢ ɪɨɡɦɚɪɢɧ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɢɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ, ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɮɟɢɧ ɩɪɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɧ. 

9. Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ 

ȼɈɁ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɟɧɟɟ 30% ɨɬ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɟ ɠɢɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10% ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ. Ⱦɥɹ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɧɨɪɦ, ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 



ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɠɢɪɚ. Ɍɚɤ, ɥɭɱɲɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɞɭ ɧɚ ɩɚɪɭ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɪɢɥɶ ɢɥɢ ɬɭɲɢɬɶ, ɧɨ ɧɟ 

ɠɚɪɢɬɶ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɚɩɫɨɜɨɟ, ɨɥɢɜɤɨɜɨɟ ɢɥɢ ɩɨɞɫɨɥɧɟɱɧɨɟ 

ɦɚɫɥɨ. Ɉɬɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ 

ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɪɵɛɚ ɢ ɨɪɟɯɢ. Чɬɨɛɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɠɢɪɨɜ, ɨɛɪɟɡɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɤɢ ɫɚɥɚ ɫ ɦɹɫɚ ɢ ɩɬɢɰɵ ɢ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɦɹɫɨ, 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɟ ɨɬ ɤɨɠɢ. ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɚɤ ɤɪɚɫɧɨɟ ɢɥɢ 

ɠɢɪɧɨɟ ɦɹɫɨ, ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɠɢɪɧɵɟ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɚɥɶɦɨɜɨɟ ɢɥɢ 

ɤɨɤɨɫɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɬɜɟɪɞɵɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɠɢɪ ɢ ɫɚɥɨ. 

ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɠɢɪɨɜ. Чɢɬɚɣɬɟ ɷɬɢɤɟɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɝɢɞɪɨɝɟɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɠɢɪɵ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɷɬɢɤɟɬɨɤ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɬɪɚɧɫɠɢɪɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɧɱɢɤɢ ɢɥɢ ɜɵɩɟɱɤɚ, – ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɟɱɟɧɶɹ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɨɣ ɩɢɰɰɵ, ɤɪɟɤɟɪɨɜ ɢ 

ɦɚɪɝɚɪɢɧɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɜɵɛɨɪɟ, ɥɭɱɲɟ ɨɬɞɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ. 

10. ɉɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ 

Ʉɥɟɬɱɚɬɤɚ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɥɹ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɚɞɨɥɝɨ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 

ɫɵɬɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɟɞɚɧɢɹ. Чɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɟɦɟ ɩɢɳɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ 

ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ, ɛɨɛɨɜɵɟ ɢ ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. Ʉ ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɜɟɫ, ɤɢɧɨɚ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɪɢɫ, ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɬɜɟɪɞɵɯ ɫɨɪɬɨɜ 

ɩɲɟɧɢɰɵ, ɯɥɟɛ ɢ ɥɟɩɟɲɤɢ ɢɡ ɰɟɥɶɧɨɡɟɪɧɨɜɨɣ ɦɭɤɢ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɱɢɳɟɧɧɵɯ 

ɡɟɪɧɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɛɟɥɵɣ ɪɢɫ, ɦɚɤɚɪɨɧɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɯɥɟɛ ɢɡ ɦɭɤɢ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɨɪɬɚ. 

11. ɉɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

Ⱦɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɫɬɭɩɚɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɚɦɵɣ ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɢ ɞɟɲɟɜɵɣ ɧɚɩɢɬɨɤ – ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ (ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɟɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ ɥɭɱɲɟ 



ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɨɬɯɨɞɨɜ. Ɂɚɦɟɧɚ ɫɚɯɚɪɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ ɜɨɞɨɣ – ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɤɚɥɨɪɢɣ. Чɬɨɛɵ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɞɵ, 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɧɟɟ ɫɜɟɠɢɟ ɢɥɢ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɮɪɭɤɬɵ, ɹɝɨɞɵ ɢɥɢ ɧɚɪɟɡɚɧɧɵɟ 

ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ ɰɢɬɪɭɫɨɜɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɝɭɪɟɰ ɢɥɢ ɬɪɚɜɵ – ɦɹɬɭ, ɥɚɜɚɧɞɭ ɢɥɢ ɪɨɡɦɚɪɢɧ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɩɢɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɤɪɟɩɤɢɣ ɤɨɮɟ, ɤɪɟɩɤɢɣ ɱɚɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɤɨɮɟɢɧ ɩɪɨɯɥɚɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɢɬɤɢ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɸ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɨɧ. 

12. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɟɝɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɢɧɹɹ ɜɪɟɞ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, 

ɧɨ ɢ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɢɦ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ COVID-19. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ. Ȼɭɞɭɱɢ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɪɢɫɤ ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɚɫɢɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɤɟɦ-ɥɢɛɨ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, 

ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɚɯɚ ɢ ɩɚɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɨɫɬɪɢɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɚɦɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢ 

ɤɚɪɚɧɬɢɧɚ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ – ɧɟ ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɧɢ ɜ 

ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ, ɧɢ ɜ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɫɧɢɠɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɞɪɭɝɢɯ. ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɧɚɪɭɲɚɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɟɱɟɧɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɪɨɧɚɜɢɪɭɫɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ COVID-19. 



Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɚɰɢɨɧɚ ɢ ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫɨ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɥɭɱɲɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɫɩɢɫɤɚ ɩɨɤɭɩɨɤ. 

13. Сɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɜɫɟɣ ɫɟɦɶɟɣ 

ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɜɫɩɵɲɤɨɣ COVID-19 

ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɫɟɦɶɢ ɫɬɚɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɢ ɭ ɧɢɯ 

ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɛɢɪɚɬɶɫɹ ɡɚ ɨɞɧɢɦ ɫɬɨɥɨɦ. ɋɟɦɟɣɧɵɟ ɡɚɜɬɪɚɤɢ, ɨɛɟɞɵ ɢ 

ɭɠɢɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɦɟɪ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɭɡɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɨɦɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɦ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɚɠɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɝɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ 

ɞɟɬɹɦ ɫɚɦɢɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɜɨɳɢ ɤ ɨɛɟɞɭ ɢɥɢ ɭɠɢɧɭ, ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɟɫɬɶ ɢɯ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɨɯɨɬɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɟɞɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɞɟɬɢ, ɜɚɠɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɛɥɸɞɚ 

ɢ ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɢɳɟɜɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ). 

 

 



 


